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8 DE MARC,
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

IV CONGRES
DE LES DONES

Com cada any, per tal de comme-
morar el 8 de marg, Dia interna-
cional de les dones, des de ’'Ajun-
tament de Sant Boi i el teixit asso-
ciatiu de les dones de Sant Boi es
duran a terme diverses accions i
activitats obertes a la ciutat que po-
dreu trobar a la programacié. D’en-
tre els actes previstos, cal destacar la
conferéncia sobre la Reforma de la
llei de 'avortament i la perdua de
drets de les dones a carrec de I’ad-
vocada Maria José Varela que tindra
lloc a el 6 de marg a les 18h a la sala
de plens de PAjuntament. I ’home-
natge a les dones que treballen en
I'ambit de P'atencié que tindra lloc
el dia 7 de marg a les 18,30h al te-
atre de Can Massallera.

Podeu trobar la programacié a:
http://www.donessantboi.cat
facebook: https://www.facebook.com/
igualtat.santboi l

DEL BAIX LLOBREGAT

Aquest any esta previst realitzar el 4t
Congrés de les Dones de la Comarca
amb l'objectiu de donar continuitat al
foment de la igualtat i de la plena ciu-
tadania. A partir de les conclusions
d’aquest congrés selaborara el III Pla
Transversal de politiques de dones del
Baix Llobregat que sera el full de ruta
per als propers anys. El congrés tindra
lloc els 14 i 15 de novembre de 2014 a
la ciutat de Gava sota el lema “Les dones
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com agents de canvi social i economic”.
Partint d’aquesta proposta tematica es
convidara les dones de la comarca a de-
batre, reflexionar i fer aportacions sobre
els nous models de transformacié soci-
al del segle XXI liderats per dones, sobre
noves estrategies de participacié social,
econdmica, etc.

Properament podreu trobar més infor-
macio a:

hetp://elbaixllobregat.net/conselldones/ ll

EL PLE DE CLAJUNTAMENT APROVA UNA MOCIO
CONTRA LA REFORMA DE LA LLEI DE LAVORTAMENT

El passat dilluns 24 de febrer, el Ple de 'Ajuntament de Sant
Boi de Llobregat va aprovar la mocié proposada per PSC i
ICV-EUIA-E, contra la reforma de la Llei de Salut sexual i
reproductiva i interrupcié voluntaria de 'embaras, amb els
vots a favor de CIU, ICV-EUIA-E, PSC i d’'una de les regi-
dores del PP i 'abstencid dels regidors i regidores dels grups
de PP i PxC. En aquesta mocid, en primer lloc, es demana

FOTO DE LA PORTADA:

Manifestacié convocada per la Coordinadora feminista del
Baix Llobregat, el 6 de juny de 1979 reclamant una llei de
divorci i 'avortament lliure i gratuic. l

Autora de la foto: Marta Estruch Maussner, administrativa a lempresa
Siemens. Lluitadora historica del moviment feminista a les acaballes del
franquisme. Membre de la Comissié Comarcal (Baix Llobregat) del PSUC
per a PAlliberament de la Dona, 1976-1981 i de la Coordinadora Feminista
del Baix Llobregat que es va crear el 1978. Coautora de la investigacio: El
feminisme al PSUC. Els anys setanta i vuitanta del segle XX.
http://elfeminismealpsuc.adpc.cat/

Sumari

al Govern de I'Estat la retirada de la reforma de Llei de
Pavortament, en segon lloc, 'Ajuntament es compromet a
donar suport a qualsevol iniciativa i mobilitzacié social que
denuncii l'atac a les llibertats i els drets de les dones sobre
el seu propi cos i, en tercer lloc, s'acorda recolzar els canvis
legislatius que ampliin els drets vinculats a la salut sexual i
reproductiva i a la interrupcié voluntaria de 'embaras. l

02. 8 de marg, Dia Internacional de les Dones; IV Congrés de les Dones del Baix Llobregat; El Ple de 'Ajuntament aprova una mocié contra la reforma de la Llei de 'avortament;

Autoria de la foto de la portada;
03. Defensem el dret a decidir de les dones
04. Els Drets Sexuals i Reproductius sén Drets Humans
05. Els diferents metodes anticonceptius i el seu ds
06-07. Lavortament a Europa. Lavortament a I'Estat espanyol
08. La reforma legal en materia d’avortament: esta en joc la nostra vida i la nostra llibertat
09. La reforma de llei de 'avortament del PP ens fara retrocedir 30 anys

10. Cristina Sdnchez: I'Estat decideix sobre el cos de les dones, cosa que no fa en cap cas amb el cos dels homes

11. Merce Juan: el programa Salut i escola, el primer que va caure amb les retallades
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DEFENSEM EL DRET
A DECIDIR DE LES DONES

Avui em faig altaveu d’un sentiment experimentat per moltes
dones i homes d’aquest pais. Un sentiment de frustracié i
impotencia davant 'amenagca real front la pérdua de fites
aconseguides en lhistoric democratic més recent. Laposta
explicita per la igualtat efectiva entre dones i homes, i la seva
concrecié en tot tipus de marcs legislatius, politiques i serveis
publics ha estat un dels trets més significatius dels dleims
governs progressistes tant a 'Estat com a Catalunya. Es reco-
neixien avangos que es consideraven consolidats i molts cops,
puntes de llanga de noves consecucions en la lluita contra les
desigualtats, encara existents, i les discriminacions de genere.
Perd en aquests moments, el desconcert és total davant 'eli-
minacid sistematica de drets basics, ja arrelats i assumits per
tothom i que ara sucumbeixen a I'accié imparable de la
dreta espanyola i catalana que vol retornar a models socials
conservadors, sexistes i no igualitaris.

Aquesta realitat sha fet evident en els dldms dos anys, en els
que hem assistit a I'aparicié de tot tipus de reformes, lleis i
actuacions, desenvolupades pel Govern de I'Estat, que afecten
a diferents drets de ciutadania, 1 tot amb l'excusa de la crisi
econdmica. Perd ara, a partir de la seva proposta de reforma
de la llei de salut sexual i reproductiva vigent des del 2010,
veiem un atac clarament ideoldgic a la llibertat de les dones
ial dret a decidir sobre el seu propi cos, que no es pot amagar
darrera arguments pressupostaris. S’estd donant resposta als
sectors més radicalment patriarcals i retrograds de la nostra

HEM DE TORNAR A ALCAR LA VEU
DAVANT LELIMINACIO DE DRETS
BASICS | LA PERDUA DE FITES JA
ACONSEGUIDES

societat 1 ens situa trenta anys enrera, generant un problema
on no r’hi havia, ja que I'actual llei de terminis, similar a la
del paisos europeus més avancats, s'estava aplicant amb nor-
malitat. Perd si la reforma prospera aconseguirem dividir a
les dones en dos grups: les que podran pagar les despeses
d’avortar lliurement i legalment, amb garanties sanitaries a
un altre pafs europeu, i les dones sense recursos econdmics,
abocades a la clandestinitat, a la desproteccié juridica i a po-
sar en risc la seva salut i fins i tot la seva vida.

Per aix0d és necessari que tornem a algar la veu contra les
decisions que tornen a posar en risc a les dones i als seus
drets, reobrint debats ja superats socialment.

Des de ’Ajuntament de Sant Boi amb el Consell de les
Dones reivindiquem les politiques promotores de la igualtat
de genere com a instruments absolutament necessaris per
una societat més solidaria, justa i igualitaria.

Lluisa Moret i Sabidé

Tinenta d’alcaldia de Benestar i Ciutadania
Regidora de Politiques per a la Igualtat

de Genere i Nous Usos del Temps

Manifestacié a Madrid el passat 1 de febrer contra la reforma de llei de ’'avortament
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ELS DRETS SEXUALS |

REPRODUCTIUS SON DRETS HUMANS

El moviment feminista dels anys 70 del segle XX defineix els Drets Sexuals i Reproductius com els drets de les dones
y: 8 P ;

a controlar el seu cos regulant la seva sexualitat i capacitat reproductiva sense imposicions, coercions o violencia per

part dels homes, aixi com P'exigéncia que aquests assumeixin la seva responsabilitat en I'exercici de la seva sexualitat.

Aquesta reivindicacié, que representa el moll de l'os de
totes les reivindicacions de les dones, va obligar a les Na-
cions Unides durant la década dels ‘90 a reformular les
seves conceptualitzacions i orientacions en materia de po-
litiques de poblacié, de salut i de desenvolupament dels
Drets Humans. Aix{ a la Conferéncia Internacional sobre
poblacié celebrada al Caire 'any 1994 es ratifica el dret
de les dones a controlar la seva propia fecunditat a través
de l'accés a la informacié sobre els metodes anticonceptius
i ala IV Conferéncia Mundial sobre les Dones celebrada
a Beijing 'any 1995 es fa referencia als Drets Sexuals i
Reproductius com a part indis-
soluble dels Drets Humans:
“Els drets humans de les dones
inclouen el seu dret a exercir el
control i decidir lliure i respon-
sablement sobre les qiiestions
relatives a la seva sexualitat, in-
closa la seva salut sexual i repro-
ductiva, lliures de coercid, discri-
minacid i violencia” (Conferén-
cia de Beijing, 1995).
Préviament, I'any 1952, es crea a
Bombay (India) la Federacié In-
ternacional de la Planificacié Fa-
miliar (IPPF). A I'Estat espanyol
el 1987 es crea la Federacién de
Planificacién Familiar Estatal
(FPFE) que forma part de la
IPPF i esta integrada per diverses
associacions entre les quals hi ha
la ’Associacié de Planificacié
Familiar de Catalunya i Balears
(APFCB), amb seu a Barcelona.
Aquestes entitats tenen com a
principals objectius la promocié
de la salut reproductiva i la salut
sexual i defensen el dret a decidir de les dones, el lliure accés
als metodes anticonceptius i la incorporacié a la sanitat
publica de 'avortament en condicions de seguretat.

Declaracié dels Drets Sexuals

El1 2008 la IPPF aprova una Declaracié dels Drets Sexuals,
en la qual sinsisteix especificament en els Drets Sexuals,
perque no quedin subordinats als Drets Reproductius i a la
Salut Reproductiva.

MARC 2014
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~ I PPF Poder decidir, abre un mundo de posibilidades

Derechos Sexuales:
Una declaracion de IPPF

Portada de la Declaracio dels Drets Sexuals

LAVORTAMENT HA D’ESTAR
INCORPORAT A LA SANITAT PUBLICA
EN CONDICIONS DE SEGURETAT

Aquests 10 drets sexuals sén els segiients:

1.- Dret a la igualtat, a una proteccié legal igualitaria i a
viure lliures de tota discriminacié basada en el sexe, la se-
xualitat o el genere.

2.- Dret a la participacié en els ambits civils, econo-
mics, socials..., sense importar el sexe, la sexualitat o el
geénere.

3.- Dret a la vida, a la llibertat,
a la seguretat i a la integritat
corporal. Dret a exercir la sexu-
alitat lliures de violéncia, inti-
midacié o coercié

4.- Dret a la privacitat i la con-
fidencialitat, essencial per exer-
cir 'autonomia sexual.

5.- Dret a 'autonomia perso-
nal, al reconeixement davant la
llei, a la llibertat sexual, a 'opor-
tunitat de les persones per deci-
dir lliurament sobre la sexualitat
i Peleccié de les seves parelles
sexuals

6.- Dret a la llibertat de pen-
sament, opinid, expressio i as-
sociacié en relacié a les seves
idees sobre la sexualitat, la
identitat de genere i els drets
sexuals.

7.- Dret a la salut sexual i als
beneficis dels avencos cientifics.
Dret d’accés a 'atencié de la
salut sexual per a la prevencid,
diagnostic i tractament de totes les inquietuds, problemes
i trastorns sexuals.

8.- Dret a I'educacié i a la informacié de manera general i
aleducacié integral en sexualitat, til per exercir plenament
la seva ciutadania i la igualtat en els ambits privats, publics,
politics i socials.

9.- Dret a escollir si casar-se o0 no, a formar i planificar una
familia, aix{ com a decidir si tenir o no fills/es, com i quan.
10.- Dret a la rendicié de comptes i a la reparacié de danys
causats per incompliment dels drets sexuals.




ELS DIFERENTS METODES

ANTICONCEPTIUS | EL SEU US

Laccés a la informacid és una eina fonamental, en tota
societat democratica. Aquest dret d’accés a la informacié
pren especial importancia en 'ambit de la salut i en es-
pecial en la sexualitat i la reproduccid, ja que contribueix
de manera directe en la capacitat de prendre decisions
lliures sobre el propi cos. El tractament adequat de la
salut sexual i reproductiva, incloent la informacié i els
serveis de planificacié familiar, es reconeix no només com
a una intervencid clau per millorar la salut de les dones,
siné també com un dret huma fonamental. Les diferents
maneres per evitar un embaras es coneixen des de 'anti-
guitat i han anat evolucionant amb metodes cap cop més
segurs i amb menys risc.

A PEstat espanyol el metode anticonceptiu més emprat és

EL PRESERVATIU MASCULI ES EL
METODE ANTICONCEPTIU MES
UTILITZAT A LESTAT ESPANYOL

el preservatiu masculi utilitzat gairebé pel 50% de la
poblacié en edat fertil, mentre que es calcula que la pin-
dola anticonceptiva hormonal la utilitza entre el 22% i
el 35% de la poblacié, segons enquestes que es realitzen
de manera periddica.

Un 20% de les dones que utilitzen el preservatiu mas-
culi com a principal métode diuen que no Putilitzen de
manera consistent des del principi fins el final de la relacié.

Us de métodes anticonceptius (Estat espanyol, 2011)

1,7

7,0

M Preservatiu masculi

[ Pindola anticonceptiva
[ Vasectomia

dbiy

[ Lligadura de trompes
7,6 [E Metodes naturals

H Altres

[ Doble metode

21,9

Font: Grup Daphne, Bayer: VII Encuesta de Anticoncepcion en Espaiia 2011

El context europeu

En el segiient grafic podem veure com aquestes dades de
I’Estat espanyol no sén coincidents amb I'ds de metodes
anticonceptius a d’altres paisos d’Europa com és el cas
d’Alemanya on el preservatiu masculi és molt menys
utilitzat, només en un 20% dels casos i, en canvi, la
pindola anticonceptiva s’utilitza de manera més ge-
neralitzada, amb un percentatge d’un 63%.

70

60

50
40 ,_

30

20+

Alemanya Regne Unit Italia Espanya

[ Preservatiu masculi [ Pindola anticonceptiva

Font: Johnson, S., Pion, C., Jenning, V.(2013): Current methods and attitudes
of women towards contraception in Europe and America. Reproductive Health.

Pastilla del dia després

El Estudio poblacional sobre uso y opinidn de la pindola
postcoital, elaborat per la Sociedad Espafiola de Contra-
cepcidn el 2013 conclou que la utdilitzacié de la pindola
postcoital (PDD) o pastilla del dia després esta associ-
ada fonamentalment a una situacié d’emergencia, com
a conseqiiencia d’algun problema amb el meétode anticon-
ceptiu utilitzat que és, en un 78,9% dels casos el preser-
vatiu masculi.

Cap dona utilitza la PDD com a métode anticonceptiu
habitual, només un 0,5% declara tenir pindoles postcoitals
a casa com a prevencio.

La gent jove, més prudent

Segons l'ultima enquesta a la joventut de Catalunya del
2012, I'tis de metodes anticonceptius tendeix a disminuir a
mesura que augmenta 'edat. Aixi els i les joves que con-
viuen amb parella i fills/es en fan un menor ds (63,9%)
que els que viuen a la llar d’origen (91%). B
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LAVORTAMENT
A EUROPA

Legalitzacid, despenalitzacié o la més
absoluta prohibicié amb penes de ve-
gades greus, sén els diferents barems
en que oscil-len les legislacions sobre
l’avortament al mén.

En el cas d’Europa les legislacions vi-
gents als diferents paisos varien des de
les lleis de terminis o sistema mixt
(permissius), a les lleis de suposits
(restrictius) fins a la prohibicié de la
interrupcié voluntaria de 'embaras.
La normativa vigent en aquests moments
al’Estat espanyol (aprovada en el govern
de J.L Rodriguez Zapatero), tal i com
podreu veure en la segiient pagina és un
sistema de terminis amb avortament
lliure en les primeres 14 setmanes.
Altres paisos amb lleis de terminis
o sistema mixt:

Romania, avortament lliure fins les
14 primeres setmanes de gestacié
Suécia, avortament lliure fins les
18 primeres setmanes de gestaci6
Holanda, avortament lliure fins les
24 primeres setmanes de gestaci6
Anglaterra, avortament lliure fins les
24 setmanes primeres setmanes de ges-
tacié per evitar danys a la salut fisica o
mental de la dona o problemes socio-
econodmics. Sense limit temporal en cas
de risc greu o malformacié del fetus.
Italia, Austria, Bulgaria, Dinamar-
ca, Grecia, Eslovaquia, Hongria,
Letonia, Lituania, Republica Txeca,
avortament lliure durant les 12 setma-
nes primeres de gestacié

Alemanya, es combina un sistema de
terminis amb un de suposits. Es po-
den autoritzar avortaments fins a 12
setmanes amb embarassades en “situ-
aci6é d’especial necessitat”, i amb as-
sessorament almenys tres dies abans
de la intervencid.

Belgica, sistema mixt de terminis i su-
posits. Aix{, una dona “en situacié
d’angoixa” podria avortar en les 12
primeres setmanes, i un minim de sis
dies després de la primera consulta me-
dica. Superat aquest termini, només es
permet avortament per motius medics
amb l'opinié de dos facultatius.

MARC 2014

H Prohibit: Andorra, El Vatica i Malta.
M Restrictius: Finlandia. Polonia. Irlanda.

[l Permissius: Romania, Suécia, Holanda,
Anglaterra, Italia, Austria, Bulgaria,
Dinamarca, Grécia, Eslovaquia, Hongria,
Letonia, Lituania, Republica Txeca,
Alemanya, Bélgica, Franca, Noruega i
Portugal.

I Espanya, actualment permissiu pero
en discussié una reforma restrictiva.

E Noruega

r B

3

Irlanda

R IETE]

Suécia E ;

f Letonia

Lituania

¥,

&

inamarca

Belgica Alemanya

Franca

Franga actualment es troba en procés
de discussié la llei vigent de 1975 la
qual preveu que fins les 12 setmanes,
les dones que volen avortar i no es
troben en cap dels suposits de malfor-
macié6 del fetus o perill per a la mare,
han de justificar un estat d’angoixa
després de dues consultes mediques
obligatories.

Noruega, avortament lliure fins a les
12 setmanes primeres setmanes. Des-
prés d’aquest termini, només es pot
avortar quan la dona faci una sol-lici-
tud i una junta medica ho autoritzi.
Portugal. Avortament permes fins a
les 10 setmanes primeres de gestacié

Llei de suposits.
Finlandia. La llei té en compte sis
suposits amb un termini de 12 setma-

Republica

Txeca Eslovaquia

Austria Hongria .
Romania

I’?&.\ Bulgaria

 1talia L™

-
Malta

nes ampliable fins a 20 en casos espe-
cials. Exigeix com a requisits 'autorit-
zacid de dos metges. També esta per-
mes en el cas de que la dona sigui
menor de 17 anys o major de 40 si ja
té quatre fills/es.

Polonia. La llei no preveu terminis
excepte en el cas de malformacié del
fetus (abans de les 12 setmanes). Els
suposits contemplats sén en els casos
de violacié i incest.

Irlanda. Molt restrictiu. Es practica
en circumstancies excepcionals de risc
per a la vida de 'embarassada. Esta
prohibit en casos de violacid, incest o
malformacions del fetus.

Il-legal: Andorra, El Vatica i Malta,
en aquest dltim pafs castigat amb pe-
nes d’entre 18 mesos fins a 3 anys de
presé. W




ELS CANVIS LEGISLATIUS SOBRE LAVORTAMENT A
LESTAT ESPANYOL DES DE 1985

Llei de 1985

La despenalitzaci6 de
P’avortament sota 3 suposits

Llei de terminis

Llei de suposits

Llei de suposits

Lavortament constitueix un delicte Lavortament és lliure fins a les 14 set- | Lavortament constitueix un delicte (per

(per a les dones i els/les professionals
de la medicina). Despenalitzat en tres | rassada.
suposits:

Fins la setmana 22 de gestacié es pot in-

manes de gestacié a decisi6 de 'emba- | als/les professionals de la medicina) des-

penalitzat en dos suposits:
1. Evitar un greu perill per la vida o la

Evitar un greu perill per ala vida o la | terrompre I'embars en cas de risc per a |salut fisica o psiquica de I'embarassada

salut fisica o psiquica de 'embarassada

la vida de la mare o anomalies del fetus.

(fins les 22 setmanes de gestacid)

Que 'embaras fos conseqiiencia A partir de la setmana 22 només es pot | 2. Que I'embaras fos conseqiiencia d’'un

d’un delicte de violacié (fins les 12 set-
manes de gestacid).
Malformacié fisica o psiquica del

fetus (fins les 22 setmanes de gestacid).  dament greus.

Taxa ive (Interrupcié Voluntaria de 'Embaras)

192 /\‘

; W g
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
=== Taxa ive

La llei del 2010 no va implicar un augment dels
avortaments

La taxa d’avortaments a 'Estat espanyol és actualment de
12 interrupcions per cada 1000 dones entre 16 i 44 anys.
Es una taxa que se situa al mateix nivell dels paisos de
Poest d’Europa (Austria, Belgica, Franga, Alemanya, Lu-
xemburg, Holanda i Suissa) on també és de 12 per mil,
sensiblement més baixa que la del conjunt dels paisos del
sud d’Europa (18 per mil).

(Font: Guttmacher Institute)

Si ens mirem com ha anat canviant la taxa d’interrupcions
de 'embaras, ens adonem que els canvis han estat pocs i
desvinculats de les legislacions de I'avortament.

interrompre 'embards si es diagnosti- | delicte de violacié (fins les 12 setmanes
quen en el fetus anomalies incompati- | de gestacid).
bles amb la vida o malalties extrema- | La malformacié fetal desapareix com a

A . M z \
suposit i només es podra avortar en el
cas que les “anomalies fetals incompati-
bles amb la vida” afectin psiquicament

I’embarassada.

Lopinié publica és favorable al dret a decidir de

les dones

La major part de la poblaci6 és favorable al dret a decidir de

les dones i contraria a la reforma de la llei de Pavortament.

* F1 86% de la poblacié espanyola considera que les dones
embarassades han de poder decidir lliurement si volen
continuar o no amb I'embaras.

* E1 78% de la poblacié entén que la reforma de la llei de
I’avortament no és necessaria.

Font: Blog Metroscopia (Diari El Pafs, gener 2014).

La penalitzacié de 'avortament suposa un greu

risc per a la salut de les dones

Les dones, davant d’un embaras no desitjat, a tot el mdn.
recorren a ’avortament independentment de la legislacié
El 86% dels avortaments induits es produeixen en paisos
amb lleis altament restrictives.

(Font: Guttmacher Institute)

Cada any moren al mén 47.000 dones per complicacions
derivades d’avortaments insegurs i milions de dones més
pateixen lesions derivades d’aquests avortaments.

(Font: Organitzacié Mundial de la Salur)

En el continent europeu, un dels més permissius en la legis-
lacié sobre I'avortament, un 30% de les morts maternals
tenen com a causa directa 'avortament insegur.

(Font: Guttmacher Institute) B
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LA REFORMA LEGAL EN MATERIA D'AVORTAMENT:
ESTA EN JOC LA NOSTRA VIDA | LA NOSTRA LLIBERTAT

Maria José Varela, advocada i llicenciada en psicolo-
gia és considerada una experta en la defensa dels
drets humans i de les dones. El 2004 va aconseguir
la primera senténcia a Espanya que condemna per
un delicte de provocacié a la violéncia per radé de
sexe a un iman que deia com colpejar les dones sen-
se deixar senyal.

Sobre la reforma legal en materia d’avortament que el
govern central estd tramitant, Varela ens exposa a con-
tinuacié la seva opini6.

Aquesta reforma proposa, diu 'advocada, incidir de nou
en el castig penal a la interrrupcié voluntaria de Pemba-
ras. No és el mateix plantejar la seva problematica social
a oposar-se a situar-lo dins 'ambit del Codi Penal. Avui
amb la Llei del 2010 'avortament continua criminalitzat,
més enlla de la catorze setmana de gestacié (llevat de
suposits especials que amplien el termini) o si s'efectua
contra la voluntat de 'embarassada.

Tot i que Pavantprojecte legislatiu exculpa la dona, cri-
minalitza amb pena d’un a tres anys de presé i inhabi-
litacié especial per exercir qualsevol professié sanitaria
i d’un a sis anys a qui realitzi la intervencid, llevat que
sigui per evitar un greu perill per a la vida o salut de
I'embarassada, dins de les 22 primeres setmanes o quan
I'embaras sigui el resultat de violacié o abus sexual si es
practica en les dotze primeres setmanes. Si metges, lle-
vadores i personal sanitari esdevenen delinqiients, les
dones no podran accedir a la interrupcié voluntaria de
I'embaras en condicions salubres i per tant la configu-
racié de la seva vida queda greument condicionada. Es
veurd obligada a una maternitat no desitjada o una prac-
tica clandestina de risc. Lescenari ens és conegut, d’aqui
veniem a la historia legislativa en queé la dona ha estat
considerada delinqiient per “destruir el producte de la
concepcid”. Obligar la dona a ser mare és, no només
incidir en el seu cos, encara més, és interferir en el seu
dret a configurar la seva propia vida, és considerar la
maternitat una obligacid social, fet que 'assemblaria a
I'esclavisme, i com a maquina reproductora amb possi-
bilitat de dissociar el seu part dels sentiments que
I'acompanyen.

La reforma es fa sota el titol de llei per a “la proteccié de
la vida del concebut i dels drets de 'embarassada”. No hi
ha dubte que la vida humana en formacié és un bé juri-
dic a protegir, perd el que no és acceptable és que es
consideri que esta per sobre dels drets d’una persona, en
aquest cas de la dona. El menys explicable de tot és que
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quan es legisla sobre 'avortament, se li déna primacia, i
en canvi en la Llei reguladora de les noves tecnologies
reproductives, no només se li atorga un altre tractament,
siné que es delega a sancionar el contrari. Perque es con-
sidera preembrié al producte de la concepcié fins al dia
catorze, i s'obliga a la seva destruccié si no s’implanta en
un tractament de fecundacié assistida o es congela.

_OBLIGAR LA DONA A SER MARE
ES CONSIDERAR LA MATERNITAT
UNA OBLIGACIO SOCIAL

En una escala de valors coherent, la maxima proteccié
hauria de correspondre a la dona, persona i titular de
drets. Després cal dbviament la tutela a la vida en for-
macié i en dltim lloc a la ciencia, els seus programes,
les seves investigacions...

Es contempla expressament I'obligacié de les menors de
comptar amb I'assentiment dels titulars de la potestat.
Aix0 situa un doble requisit a les joves, que no només
ha de perillar greument la seva vida o salut o que el seu
embaris sigui conseqiiencia d’una violacié, siné que a
més només podra tenir accés a la practica legal si els
seus dos progenitors cotitulars de la potestat li donen
permfs. La dificultat del consens si hi ha separacié pot
ser freqiient i la perjudicada la jove.

Es per aixd que en un sistema juridic modern, coherent
i equilibrat, la dona en aquest tema, no hauria de tenir
traves a la lliure decisié de la seva maternitat, amb I’tinic
limit de la viabilitat fetal per a una vida independent.
Per tant, per a Maria José Varela, no és només el nostre
cos, és la nostra vida i la nostra llibertat i dignitat el que
esta en joc. W



LA REFORMA DE LLEI DE PAVORTAMENT
DEL PP ENS FARA RETROCEDIR 30 ANYS

Margarita Aznar, ginecodloga. Exerceix la seva professié
en un hospital piblic on es practiquen interrupcions
voluntaries de ’embaras. Coredactora del protocol de
P'Interrupcié Voluntaria de 'Embaras (IVE) farmacolo-
gica fins a 49 dies d’embaras, elaborat pel departament
de Salut de la Generalitat, el 2011.

Hem mantingut una conversa amb la Margarita i comenca
recordant com les dones de la seva generacié van tenir molts
problemes per avortar, durant el franquisme no estava per-
mes, és clar. Havien de marxar a Amsterdam o Londres, era
un veritable drama. A I'angoixa i les contradiccions que ja
de per si es plantegen davant la decisié d’avortar, s'hi afe-
gia I'incertesa d’anar a un pais desconegut a més de la des-
pesa economica que aixo representava. Les que no aconse-
guien els diners necessaris, es veien obligades a buscar solu-
cions alternatives que implicaven jugar-se la vida.

AMB UACTUAL LLEI, EL NUMERO
D’AVORTAMENTS NO HA AUGMENTAT

A la segona meitat del segle XX moltes vam lluitar pel re-
coneixement dels drets sexuals i reproductius: voliem poder
triar. Demanavem despenalitzar 'avortament i que fos lliu-
re i gratuit; pensivem que aconseguir el dret a 'avortament
era un gran pas per canviar el model de familia patriarcal,
entés com un control sociopolitic poderds que empeny a les
dones al confinament domestic i a la submissié a través del
control de la sexualitat, els drets reproductius i en definitiva,
dels nostres cossos, afirma Aznar.

La llei actual, ha representat un gran pas endavant

La llei de 2010 de salut sexual i reproductiva i de la interrup-
cid voluntaria de l'embaras, ha representant un gran pas en-
davant. Ara les dones tenen més facilitats si decideixen que

Aznar atenent una pacient

no és el moment per afron-
tar un embards i en canvi les
estadistiques corroboren
que el ndmero d’avorta-
ments no ha augmentat. Tot
1 aixi, avortar continua sent
un drama. No hi ha cap
dona que vagi a avortar sen-
se pors, sense angoixa o in-
certesa i no és veritat que la
interrupcié de I'embaras
shagi convertit en un me-
tode anticonceptiu més,
poden haver-hi casos perd
son anecdotics.
Teécnicament també sha avangat molt. Ara tenim, diu Aznar,
dos procediments per avortar: el medic i el quirdrgic. El
metode quirdrgic consisteix en una aspiracié o legrat del
contingut uterf i es pot fer amb anestesia local o general. El
metode medic, la gran revolucid, consisteix en pren-
dre la mifepristona (el famés RU 486), un antiprogestagen i
a les 48 hores el misoprostol, un farmac que provoca con-
traccions uterines amb la conseqiient expulsié dels produc-
tes de la gestacié. Aquest metode és senzill i efectiu en ges-
tacions de fins a 9 setmanes. Permet evitar processos invasius
i excessivament medicalitzats. Amb aquest tractament medic
la majoria de les dones poden avortar a casa seva, de mane-
ra que un procés tan intim i emocionalment dolorés pot
realitzar-se amb més autonomia i control del propi cos.

T b

La ginecologa Margarita Aznar

I ara, que?

Després de més de tres anys de la posada en marxa de la
nova llei, ara que es comengava a normalitzar I'assisténcia a
la medicina publica ... apareix aquest avantprojecte de llei
Gallardén que, si s'aprova, fara desapareixer d’una bufada
totes les conquestes, ens fara retrocedir 30 anys en la con-
secuci6 dels nostres drets sexuals i reproductius i contribui-
ra aaugmentar les desigualtats socials. Les dones amb poder
adquisitiu aconseguiran els informes psiquiatrics que dema-
na la llei i podran avortar comodament a les cliniques pri-
vades. En canvi, les que no puguin aconseguir els diners
necessaris es veuran obligades, com passava abans, a avortar
a la clandestinitat, amb els perills que aixd comporta per a
la seva salut.

Com a dona, feminista i ginecdloga amb experiencia medi-
ca, em manifesto a favor de no modificar la llei actual i in-
terpel-lo a les dones, sobretot a les joves, perque lluitin con-
tra aquest avantprojecte de llei de 'avortament del PP que
representa un gran retrocés, conclou Margarita Aznar. Il
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CRISTINA SANCHEZ:
LESTAT DECIDEIX SOBRE EL COS DE LES DONES,

COSA QUE NO FA EN CAP CAS AMB EL COS DELS HOMES

Una de les persones expertes a les quals hem demanat la seva
opinié sobre ’avantprojecte Gallardén de reforma de la
llei de Pavortament és la Doctora en Ciencies Politiques i
Sociologia i professora titular a la Facultat de Ciencies Eco-
nomiques i Empresarials de la Universitat de Girona, Cris-
tina Sdnchez Miret.

Al llarg de la conversa mantinguda, ens ha transmes les
seves reflexions al voltant d’aquest tema d’actualitat i d’in-
teres sobretot per a les dones.

Des del meu punt de vista, diu Cristina Sdnchez, tot el que
no sigui legalitzar completament I'avortament es converteix en
una desigualtat perqué genera una desigual relacid i tracte en-
tre homes i dones. En les diferents lleis sobre 'avortament vi-
gents al mén, al marge de si sén més o menys restrictives, hi
ha un denominador comti: 'Estat decideix sobre el nostre cos,
cosa que no fa en cap cas amb els homes. Aquestes lleis tracten
de regular-nos, com si féssim discapacitades per decidir, i aixd
simplement és un insult a la nostra intel-ligéncia i als nostres
drets. Aquest és el tema clau i les dones 'hem de posar oberta-
ment sobre la taula quan defensem el nostre dret a decidir.

Avortar, una agressié contra el propi cos

Cap dona es manifesta pro avortista perque li agradi avortar.
Avortar representa una agressié contra el nostre cos, pero si
una dona es veu en la necessitat ho ha de poder fer amb
totes les garanties sanitaries i legals.

LEDUCACIO SEXUAL A LES JOVES,
IMPRESCINDIBLE PER EVITAR
MOLTS EMBARASSOS NO DESITIATS

‘emfasi en les persones que es manifesten pro avortistes i en
les que es manifesten contra 'avortament és fals. Hem de tenir
clar que el que hi ha al darrera sén institucions que no volen
que les dones siguin lliures. En el debat es barregen giiestions
ideologiques, morals, de religié... es fan unes petites capelletes
que volen establir una moral quan en realitat només és la seva
moral, impregnada d’un sexisme i d’un androcentrisme molt
profund. En aquestes capelletes malauradament hi ha moltes
dones que hi participen sense adonar-se que va en contra d’elles
mateixes per esdevenir ciutadanes de ple dret.

Quan més oberta sigui la llei, menys desigualtats,
quan més restrictiva, més desigualtats

Quan més restrictiva sigui la llei, les condicions perqué una
dona pugui exercir el seu dret a avortar acaben generant
desigualtats entre diferents classes socials. Unes podran fer-
ho sempre que vulguin per la seva capacitat econdomica i
d’altres no podran. Per tant, per evitar qualsevol tipus de
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Cristina Sanchez en un debat a 8tv

desigualtat social cal una liberalitzacié total.

Qualsevol llei de 'avortament ha de complir la funcié prin-
cipal de protegir la dona, evitar qualsevol risc per a la seva
salut, la desproteccié i el negoci paral-lel que es crea amb les
cliniques privades. La llei no és per deixar que es produeixi
'avortament sind per evitar que no es pugui fer, si és el cas.
La decisié de ser mare implica massa coses com per prendre-la
a la lleugera. Com és que I'estat no s'ocupa de la maternitat
i sf de l'avortament?. Ens hauriem de plantejar la responsa-
bilitat de 'estat en aquests temes, i reflexionar sobre com es
pot cuidar la vida de les criatures si no es cuida la vida de les
mares. De fet no es déna importancia ni a 'embaras ni a la
crianca de les criatures, quan la té tota, per no posar en valor
la feina que ha fet tradicionalment la dona.

Educacié sexual a les joves

El model sexual imperant continua sent el model pornogra-
fic per a gaudi dels homes i les noies el segueixen sense estar
alliberades malgrat es creuen que ho estan, que sén modernes,
transgressores i que el feminisme ja esta superat. Hi ha mas-
sa embarassos no desitjats entre noies joves i molt joves perque
seguim sense una educacid sexual feminista. Avortar té seqiie-
les fisiques, psiquiques i emocionals que no només no es
poden obviar, sind que shan d’explicar, alhora que s'explica
el dret inherent a fer-ho si una mateixa ho decideix.

Encara queda molt cam{ per fer fins eradicar aquesta soci-
etat patriarcal que ens domina i que ens malmet la vida, la
nostra i la dels futurs ciutadans. l




MERCE JUAN:
EL PROGRAMA SALUT I ESCOLA,

EL PRIMER QUE VA CAURE AMB LES RETALLADES

Pensava que vivia al segle XXI i de sob-
te ’avantprojecte Gallardén de re-
forma de la llei de ’avortament m’ha
traslladat a '¢poca de la meva joventut.
Com un remoli, al meu cap retornen
aquelles histories que em semblaven
aventures fantastiques, que les meves
companyes m’explicaven al Centre Jove
d’anticoncepcié i Sexualitat (CJAS).
Quins havien estat els seus inicis, com
eren aquelles reunions clandestines
per planificar I'obertura dels Centres
de Planificacié Familiar (PF). Les seves
manifestacions a favor dels drets de
les dones, les seves dificultats perso-
nals i professionals, el perque del dret
de poder decidir gaudir de la seva se-
xualitat i de poder decidir lliurement
si es volia tenir fills i quants. Com
acompanyaven les dones a Franca o a
Londres els caps de setmana a avortar...
Una llarga lluita pels drets sexuals i
reproductius que es va aconseguir.

El primer Centre de PF de tot I'Estat
espanyol es va obrir al Prat de Llobre-
gatel 1977. Poc després va venir el de
Sant Boi i molts altres. Als anys 90,
quan jo em vaig incorporar al CJAS,
ja feia anys que els Centres de PF fun-
cionaven, creats pels ajuntaments dels
municipis on les dones eren més rei-
vindicatives. I al Baix Llobregat ho
eren i moltl. Després vaig estudiar
Infermeria per continuar donant set-
vel en aquest camp, cosa que vaig fer
fins que es va obrir a Sant Boi el Punt
Jove de Salut.

Amb aquest record del passat comen-
ca la nostra conversa amb Merce Juan
Jerez, membre activa de I’Associacié
de Planificacié Familiar de Catalunya
i Balears (APFCiB) i técnica de Joven-
tut de 'Ajuntament de Sant Boi.
Les principals funcions dels Centres
de Planificacié Familiar eren les de,
Informar i assessorar a les dones sobre

LEDUCACIO SEXUAL | AFECTIVA HA QUEDAT
RELEGADA A LA BONA VOLUNTAT DELS I LES
PROFESSIONALS DELS CENTRES DE SALUT

metodes anticonceptius.

Oferir educacié sexual per a les dones
Promoure la disminucié de 'embaras
en joves i adolescents

Prevenir les malalties de transmissié
sexual, a partir dels anys 90, el VIH i
la SIDA.

Que ha passat amb aquests Centres?
Podem afirmar, diu la Merct, que avui
aquests Centres de PF han desapare-
gut, engolits pel sistema sanitari. Algu-
nes de les seves treballadores han passat
a formar part del serveis de salut, dins
I’ambit assistencial, sotmeses al nom-
bre de visites per minut, deixant de
banda la funcié més social que com-
plien aquests Centres.

En molts casos sha perdut la funcié
preventiva, de promocié de la salut
educativa, el pilar en que es fonamen-
ta el primer grau de la salut: 'atencié
primaria o comunitaria.

Leducacié afectiva i sexual, la preven-
cié d’embarassos no desitjats, dels
avortaments... sén aspectes que han
quedat relegats a la bona voluntat dels
i les professionals dels centres de salut.
La Merce es lamenta que ara sén les
llevadores les que, sota la seva respon-
sabilitat i amb la pressié del temps per
visita, sencarreguen de vetllar pel com-
pliment d’una part assistencial dels
objectius que identificaven al centres
de PE I fa pocs anys, diu, es va assignar
a les infermeres de pediatria la tasca de
prevencié dels embarassos no desitjats
a les escoles amb el programa Salut i
escola. La cobertura mai va ser total
perque aquestes professionals requerien
de formacié en afectivitat i sexualitat i

a més sempre estava a voluntat de que
hi dediquessin part del seu temps per
fer-ho. I quan van comengar les reta-
llades el primer programa de salut en
caure va ser aquest.

Moltes d’aquelles professionals de PF
han passat a fer tasques administrati-
ves, altres shan jubilat... I jo, conclou
la Merce, no vull perdre tot el que vaig
aprendre al seu costat: la seva saviesa,
els seus coneixements, el saber escoltar,
no tenir pressa, el saber acompanyar-te
en les teves decisions, la seva lluita per
aconseguir nous drets... i mirar cap
endavant.

- No vull perdre el dret que tinc com
a dona a seguir escollint.

- Vull continuar avangant i conservar
els nostres drets com a persones que
shavien conquerit.

- Que passara amb les segiient genera-
cions?. Hem de seguir lluitanc!!! Il
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CONTRA LA VIOLENCIA MASCLISTA

| A FAVOR DE LA IGUALTAT

Segons dades del Instituto de la Mujer, 'any 2013 va registrar un lleuger creixement (3%), del percentatge de
dones mortes per violéncia masclista en relaci6 al 2012. Aixi mentre que el 2012 van ser 52 les dones mortes, el
2013 aquesta xifra puja fins a 54, de les quals 4 a Catalunya. Sortosament, cap a Sant Boi. Només un 21% havia

presentat deniincia contra el seu maltractador.

I el telefon contra la violéncia masclista 900 900 120, de Institut Catala de les Dones, ha ates ’any 2013 més de

9.000 trucades.

Fins aconseguir que cap dona mori per violéncia masclista, la lluita i la sensibilitzaci6 social ha de continuar.
A Sant Boi el passat 25 de novembre, van tenir lloc una série d’activitats en commemoracié del Dia Internacional

contra la Violencia Masclista.

A continuacié podem veure un recull de les més significatives

Trobada estatal d’Homes per la Igualtat, els dies 9, 10_ i
11 de novembre a Sant Boi, organitzada pel col-lectiu

d’Homes lgualitaris.

Els sabers de les dones i els mitjans de comunicacio. Jornada

organitzada per ’Observatori de les dones en els mitjans de

23 de novembre: acte public commemoratiu del 25 de No-
vembre al Mercat de Ia Muntanyeta. Enlairada de globus.

comunicacio. 14 de desembre, Espai Francesca Bonnemaison

de Barcelona. Hi va participar un grup

Jt.)rl'{ada_l técnica sobre I'atencio als infants testimonis de
violéncia masclista. 26 de novembre.

B' H - - s
i Balaguer. iblioteca Jordi Rubié

de dones de Sant Boi. &

sta. 24 de

1 Marxa el Baix Llobregat contra la violéncia mascli e
novembre. Sortida de la Pl. de Ajuntament de Sant Boi.

Arribada al Parc Torreblanca de Sant F(_e!iu.’ Prop de 600
persones van marxar juntes per Peradicacié d’aquesta xacl\"aI
social. Lescriptora santboiana Cio Lerma, guanyadora della ;
edicio del Premi literari Delta 2011,vaferlalectura del Manifest.

www.donessantboi.cat
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